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gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À G¥ÀªÁ¸À 
 
gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À G¥ÀªÁ À̧ªÀÅ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧vÀå¤µÉÃzsÀªÁVzÉ. EzÀÄ 
E¸Áè«Ä£À PÀqÁØAiÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥ÉÊQ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ DgÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. C¯Áèºï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, 

ۀ  ہ    ۀڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻچ 

 ١٨٥البقرة:  چى    ھہ  ہ   ہ

“ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ ̧ ÁzÀåAvÀ ̧ À£ÁäUÀð, ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÁå À̧vÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄªÀåPÀÛªÁV 
w½ À̧ÄªÀ ²PÀëtUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÀÄgïD£ï CªÀwÃtðUÉÆAqÀ wAUÀ¼ÀÄ gÀªÀÄgÀhiÁ£ï DVgÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ£ÁzÀgÀÆ F wAUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁUÀ CªÀ£ÀÄ D ̧ ÀA¥ÀÆtð wAUÀ¼À G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÀªÀ£ÁßZÀj À̧ É̈ÃPÀÄ.” (¥À«vÀæ PÀÄgïD£ï: 2: 185) 
 
C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

«غُفِرَ لَهُ مَا تقَدََّمَ مِنْ ذنَْبِهِ  مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إِيمَاناً وَاحْتسَِاباً»  
“AiÀiÁgÁzÀgÀÆ «±Áȩ́ ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è C¯ÁèºÀ¤AzÀ ¥Àæw¥sÀ® §AiÀÄ¹ gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À°è G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÁZÀj¹zÀgÉ CªÀ£À UÀvÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀë«Ä À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.” (ªÀÄÄvÀÛ¥sÀPï C É̄Ê») 
 
E£ÉÆßAzÀÄ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è »ÃUÉA¢gÀÄªÀgÀÄ, “gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À ªÉÆzÀ® gÁwæAiÉÄÃ ¦±ÁaUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«zÉÆæÃ» f£ïßUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹qÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀgÀPÀzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. J°èAiÀÄ 
ªÀgÉUÉAzÀgÉ MAzÀÄ zÁégÀªÀÇ vÉgÉ¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ À̧éUÀðzÀ J®è ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÆß 
vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. J°èAiÀÄ ªÀgÉUÉAzÀgÉ MAzÀÄ ¨ÁV®Æ ªÀÄÄaÑgÀ¯ÁgÀzÀÄ. PÀgÉAiÀÄÄªÀªÀ »ÃUÉ PÀÆV 
PÀgÉAiÀÄÄªÀ£ÀÄ, ‘N M½vÀÄUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ, ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ N PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§AiÀÄ À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ, »AzÉ À̧j.’ C¯ÁèºÀ£ÀÄ ¥Àæw gÁwæAiÀÄÆ £ÀgÀPÀ¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀ£ÀÄ.” (w«Äð¢, ºÁQªÀiï) 
 
C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) ±ÀC¨Á£ï£À PÉÆ£ÉAiÀÄ gÁwæ ¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃqÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ, 

لهُُ رَحْمَةٌ، وَوَسَطُهُ مَغْفِرَةٌ، وَآخِرُهُ عِتقٌْ مِنَ النَّارِ » «وَهُوَ شَهْرٌ أوََّ  
“EzÉÆAzÀÄ À̧ªÀÄÈzÀÞ wAUÀ¼ÁVzÉ. EzÀgÀ ªÉÆzÀ® ¨sÁUÀªÀÅ PÀgÀÄuÉAiÀiÁVzÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ 
PÀëªÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ £ÀgÀPÀ¢AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀiÁVzÉ.” (¨ÉÊºÀQ, E§Äß »¨Áâ£ï, E§Äß 
RÄgÉhÄÊªÀiÁ) 
 
gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀÅ E¸Áè«Ä£À MAzÀÄ CAUÀªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÀgÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÁÛ À̧ÆPÀÛ PÁgÀt«®èzÉ G¥ÀªÁ À̧ vÉÆgÉzÀgÉ, C¯Áèºï CªÀ¤AzÀ 
PÀptªÁzÀ É̄PÀÌ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ §½PÀ fÃªÀ£À«rÃ D vÉÆgÉzÀ G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß PÀgÀhiÁ DV 
Ej¹zÀgÀÆ F PÀgÀhiÁ G¥ÀªÁ À̧ªÀÅ CªÀ£À ¥Á°UÉ ¤gÀxÀðPÀªÁVzÉ. CzÀÄ JA¢UÀÆ 
¹éÃPÁgÁºÀðªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. 
 
G¥ÀªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ? 
gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À ZÀAzÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À 
ZÀAzÀæ zÀ±Àð£ÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ±ÀC¨Á¤£À ªÀÄÄªÀévÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwÃðPÀj À̧ É̈ÃPÀÄ; DªÉÄÃ É̄ G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü À̧ É̈ÃPÀÄ. C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 
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«لََ تصَُومُوا حَتَّى ترََوُا الْهِلََلَ وَلََ تفُْطِرُوا حَتَّى ترََوْهُ فإَنِْ غُمَّ عَليَْكُمْ فَاقْدِرُوا لَهُ »   
“gÀªÀÄgÀhiÁ£ï£À ZÀAzÀæ £ÉÆÃqÀzÉ G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß DgÀA©ü À̧ É̈Ãr ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ jÃw ZÀAzÀæ 
zÀ±Àð£ÀªÁUÀzÉ G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½ À̧®Æ ¨ÉÃrj. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÆÃqÀªÀÅ DZÁÒ¢¹zÀÝgÉ 
ªÀÄÄªÀévÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwðUÉÆ½ À̧ É̈ÃPÀÄ.” (ªÀÄÄvÀÛ¥sÀPï C É̄Ê») 
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è »ÃUÉA¢gÀÄªÀgÀÄ,  

مْ فَأكَْمِلوُا العِدَّةَ الشَّهْرُ تسِْعٌ وَعِشْرُونَ لَيْلَةً، فلَََ تصَُومُوا حَتَّى ترََوْهُ، فإَنِْ غُمَّ عَليَْكُ »

«ثلََثَيِنَ   
“wAUÀ¼ÀÄ 29 ¢£ÀUÀ¼ÀzÀÆÝ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ZÀAzÀæ zÀ±Àð£ÀªÁUÀzÉ G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß 
DgÀA©ü À̧ É̈Ãrj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃqÀ DZÁÒ¢¹zÀÝgÉ 30 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwðUÉÆ½¹j.” (ªÀÄÄvÀÛ¥sÀPï C É̄Ê») 
 
G¥ÀªÁ¸À AiÀiÁgÉ®ègÀ ªÉÄÃ¯É PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ? 
¥ËæqsÀgÁVgÀÄªÀ, §Ä¢Þ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀÄÄ¹èªÀiï ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ªÉÄÃ É̄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀÅ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄlÄÖ ºÁUÀÆ ºÉjUÉ 
¸ÁæªÀ¢AzÀ ±ÀÄzÀÞgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
 
ªÀÄPÀÌ¼À G¥ÀªÁ¸À 
C¥Áæ¥ÀÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É G¥ÀªÁ À̧ PÀqÁØAiÀÄ«®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ½UÉ G¥ÀªÁ À̧«j À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÉAzÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÁ¦vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CªÀjUÉ G¥ÀªÁ À̧«j À̧®Ä 
G¥ÀzÉÃ² À̧ É̈ÃPÀÄ. F ªÀÄÆ®PÀ CªÀjUÉ CzÀgÀ C¨sÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ G¥ÀªÁ À̧zÀ 
PÁptåUÀ¼À£ÀÄß À̧» À̧®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ CªÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ PÀµÀÖªÉ¤ À̧¯ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ G¥ÀªÁ À̧ªÀÅ PÀqÁØAiÀÄ«®è¢zÀÝgÀÆ 
CªÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄð ªÀ»¹ G¥ÀªÁ À̧«j¹zÀgÉ CªÀjUÉ CzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ® RArvÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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