
 

2.6.2. ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ವಿಧಗಳು       Page 1 of 3 

G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
 

1. PÀqÁØAiÀÄ G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀ: 
gÀªÀÄgÀhiÁ£ï wAUÀ¼À G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆÃªÀð ¥ÁæAiÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀÄÄ¹èªÀiï ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀgÀ 
ªÉÄÃ É̄ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. 

 PÀ¥sÁágÀzÀ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀ: MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀiÁzÀ CxÀªÁ ¥Á¥À 
PÁAiÀÄðªÀÅ À̧A¨sÀ«¹ ©lÖgÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV PÀ¥sÁágÀzÀ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀÄgïD£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁ¢ZÀAiÉÄðUÀ¼À°è 
¤±ÀÑ¬Ä À̧¯ÁVzÉ. ºÁUÁV CzÀgÀ°è K£ÀÆ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ. 

 ºÀgÀPÉAiÀÄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀ: EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇwÃðPÀj À̧ É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. 
 

2. ¤¶zÀÞ G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀUÀ¼ÀÄ: 
¥ÀwßAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ C£ÀÄªÀÄw¬Ä®èzÉ CxÀªÁ CªÀ£À EZÉÒUÉ «gÀÄzÀÞªÁV £À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹zÀgÉ CzÀÄ ¤¶zÀÞªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ PÀªÀÄð±Á À̧ÛçdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ CzÀÄ C¦æAiÀÄªÁVzÉ. 
E£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀwUÉ C¨sÀåAvÀgÀ E®èªÉAzÀÄ CªÀ½UÉ w½¢zÀÝgÉ CxÀªÁ ¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀ À̧ºÀ±ÀAiÀÄ£ÀzÀ 
CªÀPÁ±À E®èzÀAvÀºÀ À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÀwAiÀÄÄ HgÀ°è®è¢zÀÝgÉ CxÀªÁ ºÀeïÓ-
GªÀiÁæUÉ ºÉÆgÀnzÀÝgÉ CxÀªÁ ECïwPÁ¥sï£À°èzÀÝgÉ, DPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ C£ÀÄªÀÄw¬Ä®èzÉAiÀÄÆ 
£À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. 
 
FzÀÄ¯ï ¦üvïæ, FzÀÄ¯ï CgÀhiÁí ªÀÄvÀÄÛ CAiÀiÁåªÀÄÄvÀÛ²æÃPï£À ¢£ÀUÀ¼À°è G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¤¶zÀÞªÁVzÉ. DzÀgÉ PÀÄ¨Áð¤AiÀÄ eÁ£ÀÄªÁgÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ (CAzÀgÉ PÀÄ¨Áð¤ 
¤ÃqÀ¯ÁUÀzÀ) ºÁfAiÀÄÄ CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÁxÀð CAiÀiÁåªÀÄÄvÀÛ²æÃPï£À®Æè G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÁZÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ PÀªÀÄð±Á À̧ÛçdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ, CAiÀiÁåªÀÄÄvÀÛ²æÃºï£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤¶zÀÞ C®è, §zÀ¯ÁV C¦æAiÀÄªÁVzÉ. 
 
ªÀÄÄmÁÖVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉjUÉ ̧ ÁæªÀ EgÀÄªÀ ¹ÛçÃAiÀÄÄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤¶zÀÞªÁVzÉ. MAzÀÄ 
ªÉÃ¼É DPÉAiÀÄÄ gÀªÀÄgÀhiÁ£ï CxÀªÁ PÀ¥sÁágÀzÀ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB 
DZÀj À̧ É̈ÃPÀÄ. 
 
G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj¹zÀgÉ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ«zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄvÁÛ G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤¶zÀÞªÁVzÉ. 
 
3. C¦æAiÀÄ G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀUÀ¼ÀÄ: 

 ¤gÀAvÀgÀ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÉÃªÀ® ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÉÃªÀ® ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 À̧A±ÀAiÀÄzÀ ¢£À (±ÀC¨Á£ï 30gÀAzÀÄ) G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀqÁØAiÀÄ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀªÀÅ ¨ÁQ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ £À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

C¦æAiÀÄªÁVzÉ. DvÀ/PÉ ªÉÆzÀ®Ä ©lÄÖ ºÉÆÃVgÀÄªÀ PÀqÁØAiÀÄ G¥ÀªÁ À̧ 
ªÀævÀªÀ£ÁßZÀj À̧ É̈ÃPÀÄ, D §½PÀªÉÃ £À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. 
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 E¥sÁÛgï E®èzÉAiÉÄÃ JgÀqÉgÀqÀÄ ¢£À G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

4. £À¦ü¯ï G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀUÀ¼ÀÄ: 
EªÀÅ M§â ªÀÄÄ¹èªÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÀÄ«£À À̧AvÀÄ¶ÖUÁV ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÉÑZÀÄÑ ¥ÀÅtå UÀ½¸À°PÁÌV ºÁUÀÆ 
À̧éUÀðPÉÌ ºÀPÀÄÌzÁgÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ Ej À̧ÄªÀ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀUÀ¼ÁVªÉ. F G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) DzÀåvÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è DZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 
CªÀÅ F jÃw EªÉ: 

 ¥Àæw ªÁgÀ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ. 

 CAiÀiÁåªÀÄÄ ¨ÉÊgÀhiï CAzÀgÉ ZÁAzÀæªÀiÁ£À wAUÀ¼À 13, 14 ªÀÄvÀÄÛ 15£ÉÃ ¢£ÁAPÀzÀAzÀÄ. E§Äß 
ªÀÄÄ¯Áí£ïgÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ¬ÄAzÀ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ: CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “C¯ÁèºÀ£À 
À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) d£ÀjUÉ CAiÀiÁåªÀÄÄ ¨ÉÊgÀhiïUÀ¼À°è G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧®Ä 

DzÉÃ²¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.” (C§ÆzÁªÀÇzï, £À¸ÁF, E§ÄßªÀiÁdB) 

 ±ÀªÁé̄ ï£À DgÀÄ G¥ÀªÁ À̧. C¯ÁèºÀ£À ¸ÀAzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

، فكََأنََّمَا صَامَ الدَّهْرَ » الٍّ ٍّ مِنْ شَوَّ  «مَنْ صَامَ رَمَضَانَ، ثمَُّ أتَبْعَهَُ بسِِت 
“AiÀiÁgÁzÀgÀÆ gÀªÀÄgÀhiÁ¤£À G¥ÀªÁ À̧zÀ §½PÀ ±ÀªÁé̄ ï£À DgÀÄ G¥ÀªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹zÀgÉ, 
CªÀ£ÀÄ ErÃ fÃªÀ£À G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj¹zÀAvÉ.” (ªÀÄÄ¹èªÀiï) 
F DgÀÄ G¥ÀªÁ À̧UÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁVAiÀÄÆ Ej À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£À ©lÄÖ ¢£ÀªÀÇ 
DZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FzÀÄ¯ï ¦üvïæ£À £ÀAvÀgÀzÀ ¢£À¢AzÀ ¤gÀAvÀgÀ DZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 
GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 

 ªÀÄÄºÀgÀæªÀiï£À MA¨sÀvÀÛ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ£ÉÃ ¢£ÀzÀ G¥ÀªÁ À̧. 
 «يكَُف ِرُ السَّنَةَ الْمَاضِيةََ  :ورَاءَ؟ فَقَالَ سُئلَِ عَنْ صَوْمِ يوَْمِ عَاشُ »

C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÉÆqÀ£É( À̧) D±ÀÆgÀzÀ G¥ÀªÁ À̧zÀ PÀÄjvÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, “CzÀÄ »A¢£À 
ªÀµÀðzÀ ¥Á¥ÀUÀ½UÉ ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛªÁVzÉ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. (ªÀÄÄ¹èªÀiï) 

 CgÀ¥sÁ ¢£ÀzÀ G¥ÀªÁ À̧. 
CgÀ¥sÁ ¢£ÀzÀ G¥ÀªÁ À̧zÀ PÀÄjvÀÄ ¥ÀæªÁ¢ªÀAiÀÄðgÉÆqÀ£É( À̧) PÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÉAzÀgÀÄ, 

 «فَقَالَ: يكَُف ِرُ السَّنَةَ الْمَاضِيةََ وَالْبَاقِيَةَ  ؟سُئلَِ عَنْ صَوْمِ يوَْمِ عَرَفَةَ »
“CzÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ ¥Á¥ÀUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÁVzÉ.” (ªÀÄÄ¹èªÀiï) 

 zÀÄ¯ï ºÀeïÓ£À MA¨sÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ G¥ÀªÁ À̧. (ºÁfAiÉÄÃvÀgÀjUÉ CgÀ¥sÁ ¢£ÀªÀÇ EzÀgÀ°è Ȩ́ÃjzÉ). 

 ¥À«vÀæ ªÀiÁ À̧UÀ¼À°è (ªÀÄÄºÀgÀæªÀiï, gÀd¨ï, zÀÄ¯ï PÀCzï ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¯ï ºÀeïÓ) ºÉZÉÑZÀÄÑ G¥ÀªÁ¸À 
ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ±ÀC¨Á£ï wAUÀ¼À°è ºÉZÉÑZÀÄÑ G¥ÀªÁ À̧ ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 MAzÀÄ ¢£À ©lÄÖ MAzÀÄ ¢£À G¥ÀªÁ¸À ªÀævÁZÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. C¯ÁèºÀ£À À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀgÀÄ( À̧) 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, 

ِ، صَوْمَ داَوُدَ عَليَْهِ السَّلََمُ، كَانَ يصَُومُ يَوْمًا وَيفُْطِرُ يوَْمًا» يَامِ عِنْدَ اللََّّ  «أفَْضَلَ الص ِ
“C¯ÁèºÀ£À §½ Cw ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ G¥ÀªÁ À̧ªÀÅ ¥ÀæªÁ¢ zÁªÀÇzïgÀ(C) G¥ÀªÁ À̧ªÁVzÉ. CªÀgÀÄ 
MAzÀÄ ¢£À G¥ÀªÁ À̧«gÀÄwÛzÀÝgÉ, MAzÀÄ ¢£À vÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.” (ªÀÄÄ¹èªÀiï) 
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£À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤¶zÀÞ ¢£ÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ªÀµÀðzÀ AiÀiÁªÀ ¢£ÀªÀÇ DZÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀgÀhiÁ DZÀj À̧¢zÀÝgÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ®è. 
C§ÄzÀÝzÁð(gÀ)gÀ MAzÀÄ WÀl£É¬ÄzÉ. CªÀgÀÄ G¥ÀªÁ À̧¢A¢zÀÝgÀÄ. DUÀ À̧¯Áä£ï 
¥sÁ¹ðAiÀÄªÀgÀÄ(gÀ) CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ DUÀ«Ä¹zÀgÀÄ. C§ÄzÀÝzÁðgÀÄ(gÀ) À̧¯Áä£ïgÀ(gÀ) ªÀÄÄAzÉ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ej¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ, “¤ÃªÀÅ w¤ßj. £Á£ÀÄ G¥ÀªÁ À̧¢A¢zÉÝÃ£É.” DzÀgÉ À̧¯Áä£ï(gÀ) 
ºÉÃ½zÀgÀÄ, “¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ ªÀgÉUÉ £Á£ÀÆ w£ÀÄßªÀÅ¢®è.” DUÀ C§ÄzÀÝzÁð(gÀ) vÀªÀÄä G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß 
vÉÆgÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀgÀÄ. (§ÄSÁj) 

 
£À¦ǖ ï G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß Ej¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzsÀåzÀ°è vÉÆgÉzÀgÉ, §½PÀ MAzÀÄ G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß PÀgÀhiÁ 
DV DZÀj À̧ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ PÀªÀÄð±Á À̧ÛçdÕgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 
 

 * * * * * 


