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ಸ್ನಾನ 

 

ಇಲಿ್ಲ ಉದ್ದೇಶಿಸಿರುವ ಸ್ನಾನವು ಹದಸುಲ್ ಅಕ್ಬರ್ ನಿಂದ (ದ್ೊಡ್ಡ ಮನಲಿನಯದಿಂದ) 
ಶುದಿಯನಗಲಿಕ್ನಾಗಿದ್. ದ್ೇಹದ ಯನವುದ್ೇ ಭನಗವೂ ಉಳಿಯದಿಂತ್ ಇಡೇ ದ್ೇಹಕ್್ಾ ನೇರು 
ಹ್ೊಯುಯವುದನಗಿದ್ ಈ ಸ್ನಾನದ ವಿಧನನ. ಇಿಂತಹ ಸ್ನಾನವು ಈ ಕ್್ಳಗಿನ ಸಿಿತಿಗಳಲಿಿ 
ಕ್ಡ್ನಡಯವನಗುತತದ್. 
1. ಸಿಂಭ್ೊೇಗ ಅಥವನ ಸವಪ್ಾಸಖಲನದ ಬಳಿಕ್ ಸ್ನಾನ ಕ್ಡ್ನಡಯವನಗುತತದ್. ಆದರ್ ಯನವುದನದರೊ 

ರ್ೊೇಗದಿಂದ ವಿೇಯಯಸಖನಲವನದರ್ ಆಗ ಸ್ನಾನ ಕ್ಡ್ನಡಯವನಗುವುದಲಿ. ಸಿಂಭ್ೊೇಗ ನಡ್್ದದುದ, 
ಸಖಲನವನಗಿರದದದರೊ ಸ್ನಾನ ಕ್ಡ್ನಡಯವನಗಿದ್. ಸಿರೇ ಪ್ುರುಷರೇವಯರಗೊ 
ಸಾಪ್ಾಸಖಲನವನಗುತತದ್. 

2. ಹ್ೈಝ್ ನ ಸ್ನಾವ ನಿಂತ ಮೇಲ್. 
3. ಹ್ರಗ್ ಸ್ನಾವ ನಿಂತ ಮೇಲ್. 
4. ಯನರನದರೊ ಮರಣ ಹ್ೊಿಂದದರ್ ಅವರ ಜಡ್ದ್ೇಹಕ್್ಾ ಸ್ನಾನ ಮನಡಸುವುದು 

ಜೇವಿಂತವಿರುವವರ ಕ್ತಯವಯವನಗಿದ್. 
5. ಸತಯನಷ್ೇಧಿಯು ಇಸ್ನಮಿ್ ಸಿವೇಕ್ರಸಿದನಗ. ಕ್್ೈಸ್ ಬಿನ್ ಹನಕಿಮ್ ರವರು(ರ) ಸತಯವಿಶ್ನವಸ 

ಸಿವೇಕ್ರಸಿದನಗ ಪ್ಾವನದವಯಯರು(ಸ) ಅವರಗ್ ನೇರು ಮತುತ ಬ್ೊೇರ್ಹಣಿ್ಣನ ಎಲ್ಯಿಂದ ಸ್ನಾನ 
ಮನಡ್ಲು ಆದ್ೇಶಿಸಿದದರು. (ನಸ್ನಈ) 
 

ಸ್ನಾನದ ಕಡ್ನಾಯ ವಿಧಿಗಳು: ಸ್ನಾನಕ್್ಾ ಎರಡ್ು ಕ್ಡ್ನಡಯ ವಿಧಿಗಳಿರುತತವ್. ಅದರಲಿಿ ಒಿಂದು 
ತಪ್ಪಿದರೊ ಸ್ನಾನ ಪ್ೂತಿಯಯನಗುವುದಲ.ಿ 
1. ಸಿಂಕ್ಲಿ. ಸುಮಮನ್ ಒದ್ದಯನದರ್ ಮತುತ ಸ್ನಾನದ ಸಿಂಕ್ಲಿವನುಾ ಮನಡರದದದರ್, ಆತನ ಸ್ನಾನ 

ಪ್ೂತಿಯಯನಗುವುದಲ.ಿ ಆತ ಮಲಿನವನಗಿಯೇ ಇರುತನತನ್. 
2. ಇಡೇ ದ್ೇಹಕ್್ಾ ನೇರು ತನಗಬ್ೇಕ್ು ಮತುತ ಸ್ನಧ್ಯವಿದದರ್ ಎರಡ್ೊ ಕ್್ೈಗಳಿಿಂದ ದ್ೇಹವನಾಡೇ ತಿಕಿಾ 

ತ್ೊಳ್ಯಬ್ೇಕ್ು. 
 

ಸ್ನಾನದ ಐಚಿ್ಛಕ ವಿಧಿಗಳು: ಅಲನಿಹನ ಸಿಂದ್ೇಶವನಹಕ್ರ(ಸ) ಸ್ನಾನದ ಕ್ುರತು ಆಯಶ್ನ(ರ) 
ಹ್ೇಳುತನತರ್, “ಅಲನಿಹನ ಸಿಂದ್ೇಶವನಹಕ್ರು(ಸ) ಜನನಬತ್ ಸ್ನಾನ ಮನಡ್ುವನಗ, ಮೊದಲು 
ತಮಮರಡ್ೊ ಕ್್ೈಗಳನುಾ ತ್ೊಳ್ಯುತಿತದದರು. ಬಳಿಕ್ ಬಲಗ್ೈಯಿಂದ ಎಡ್ಗ್ೈಗ್ ನೇರು ಹ್ೊಯುದ, ತಮಮ 
ಗುಪನತಿಂಗವನುಾ ತ್ೊಳ್ಯುತಿತದದರು. ಬಳಿಕ್ ವುಝೊ ಮನಡ್ುತಿತದದರು. ನಿಂತರ ಕ್್ೈಗಳಲಿಿ ನೇರು 
ತ್ಗ್ದು ತಲ್ಗೊದಲಿನ ಬುಡ್ಕ್್ಾ ಬ್ರಳುಗಳಿಿಂದ ಒದ್ದಯನಗಿಸುತಿತದದರು. ಹೇಗ್ ತಲ್ಗೊದಲ ಬುಡ್ವು 
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ಚ್ನನಾಗಿ ಒದ್ದಯನದ ಮೇಲ್ ಮೊರು ಬ್ೊಗಸ್್ ನೇರನುಾ ತಲ್ಗ್ ಹ್ೊಯುಯತಿತದದರು. ತರುವನಯ ಇಡೇ 
ದ್ೇಹಕ್್ಾ ನೇರು ಹ್ೊಯುಯತಿತದದರು. ಮತುತ ಕ್್ೊನ್ಗ್ ಕ್ನಲು ತ್ೊಳ್ಯುತಿತದದರು.” (ಮುತತಫಕ್ ಅಲ್ೈಹ) 
ಈ ಆಧನರದಲಿ್ಲ ಸ್ನಾನದ ಐಚಿ್ಛಕ ವಿಧಿಗಳು ಹೀಗಿವೆ- 
1. ಎರಡ್ೊ ಕ್್ೈಗಳನುಾ ಮಣ್ಣಗಿಂಟಿನ ವರ್ಗ್ ತ್ೊಳ್ಯುವುದು. 
2. ಗುಪನತಿಂಗವನುಾ ತ್ೊಳ್ಯುವುದು. 
3. ನಮನಝ್ ಗ್ ಮನಡ್ುವಿಂತ್ ವುಝೊ ಮನಡ್ುವುದು ಮತುತ ಕ್ನಲುಗಳನುಾ ಕ್್ೊನ್ಯಲಿ ಿ

ತ್ೊಳ್ಯುವುದು. ಆದರ್ ನೇರು ನಲಿದ ಸಿಳದಲಿಿ ಸ್ನಾನ ಮನಡ್ುವುದನದರ್, ಕ್ನಲನುಾ ಕ್್ೊನ್ಗ್ 
ತ್ೊಳ್ಯಬ್ೇಕ್್ಿಂದಲ.ಿ ಮೊದಲೊ ತ್ೊಳ್ಯಬಹುದನಗಿದ್. 

4. ತಲ್ಗೊದಲ ಬುಡ್ದ ವರ್ಗೊ ಒದ್ದಯನಗುವ ರೇತಿಯಲಿ ಿ ತಲ್ಯನುಾ ಮೊರು ಬನರ 
ತ್ೊಳ್ಯುವುದು. 

5. ಇಡೇ ದ್ೇಹಕ್್ಾ ನೇರು ಹ್ೊಯುಯವುದು. ಬಲಬದ ಮತುತ ಎಡ್ಬದಯನುಾ ಪ್ರಗಣ್ಣಸಬ್ೇಕ್ು. 
ಏಕ್್ಿಂದರ್ ಪ್ಾವನದವಯಯರು(ಸ) ಬಲಬದಯಿಂದ ಆರಿಂಭಿಸುವುದನುಾ ಇಷಟಪ್ಡ್ುತಿತದದರು. 

6. ನೇರು ನ್ೇರವನಗಿ ತಲುಪ್ದಿಂತಹ ದ್ೇಹದ ಅಿಂಗಗಳ ಬಗ್ ೆಹ್ಚ್ುು ಗಮನ ಕ್್ೊಡ್ಬ್ೇಕ್ು. ಉದನ: 
ಕಿವಿಗಳ ಒಳಭನಗ, ಹ್ೊಕ್ುಾಳು ಮತುತ ಕ್ನಲುಬ್ರಳುಗಳು. ಅವುಗಳನುಾ ಚ್ನನಾಗಿ ತಿಕಿಾ 
ತ್ೊಳ್ಯಬ್ೇಕ್ು. ಸಿರೇಯರು ಸ್ನಾನ ಮನಡ್ುವನಗ ಕ್ೊದಲನುಾ ಕ್ಟಿಟದದರ್, ಅದನುಾ ಬಿಚ್ುಲ್ೇ 
ಬ್ೇಕ್್ಿಂದಲ.ಿ ಆದರ್ ನೇರು ತಲ್ಗೊದಲ ಬುಡ್ದ ವರ್ಗೊ ಒದ್ದಯನಗಬ್ೇಕ್ು ಮತುತ ಯನವುದ್ೇ 
ಭನಗವು ಒದ್ದಯನಗದ್ ಉಳಿಯಬನರದು. 
 

ಇಸ್ನಿಮ್ ನೆೈರ್ಮಲ್ಯವನನಾ ಇಷ್ಟಪಡನತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ ವಯಕ್ತತಯನ ಸ್ನಾನ ಮನಡಿ ಹೆ ೀಗಬೆೀಕನದಿಂತ್ಹ 
ಸ್ಥಳ ರ್ತ್ನತ ಸ್ಿಂದರ್ಮಗಳು ಈ ರೀತಿ ಇವೆ - 
1. ಶುಕ್ಾವನರ ಜುಮನ ನಮನಝ್ ಗ್ ಹ್ೊೇಗುವನಗ. 
2. ಈದ್ ನ ದವಸ. 
3. ಮಕ್ನಾ ನಗರ ಪ್ಾವ್ೇಶಿಸುವುದಕ್್ಾ ಮುಿಂಚ್. 
4. ಮದೇನನ ನಗರ ಪ್ಾವ್ೇಶಿಸುವುದಕ್್ಾ ಮುಿಂಚ್. 
5. ಇಹನಾಮ್ ಧ್ರಸುವುದಕ್್ಾ ಮುಿಂಚ್. 
6. ಅರಫನದಲಿಿ ತಿಂಗುವುದಕ್್ಾ ಮುಿಂಚ್. 
7. ಯನವುದನದರೊ ಸಿಂಕ್ಷಟ ಮತುತ ಭಯದ ಸಿಂದಭಯದಲಿ ಿಅಲನಿಹನ್ಡ್್ಗ್ ಮರಳುವನಗ ಮತುತ 

ಪನಾರ್ಥಯಸುವನಗ. 
8. ಕ್ೊದಲು ಕ್ತತರಸಿದ ಬಳಿಕ್. 
9. ಲ್ೈಲತುಲ್ ಕ್ದ್ರ್ ನಿಂದು. 
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10. ಹುಚ್ುು, ಪ್ಾಮತತತ್ ಮತುತ ಮೊರ್ನಯವಸ್್ಿಯ ಬಳಿಕ್. 
11. ಮಯಯತ್ ಗ್ ಸ್ನಾನ ಮನಡಸಿದ ಬಳಿಕ್.  
12. ಪನಪ್ಪಯು ತನಾ ಪನಪ್ಗಳಿಗ್ ಪ್ಶ್ನುತನತಪ್ ಪ್ಟ್ುಟ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ್. 
13. ಪ್ಾಯನಣದಿಂದ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ್. 
14. ಧನರ್ಮಯಕ್ ಸಭ್ಗಳಿಗ್ ಹ್ೊೇಗುವುದಕ್್ಾ ಮುಿಂಚ್. 
15. ಸಿರೇಯರ ಇಸಿತಹನಝದಿಂದ ಶುದಿಯನದ ಬಳಿಕ್. 

 

ಜನನಬತ್ ಸ್ಥಥತಿಯಲಿ್ಲ ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳು ನಿಷಿದಧವನಗಿರನತ್ತವೆ: 
1. ನಮನಝ್ ನವಯಹಸುವುದು. 
2. ಕ್ಅಬನ ಪ್ಾದಕ್ಷಿಣ್. 
3. ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಸಿಶಿಯಸುವುದು ಮತುತ ಎತಿತಡ್ುವುದು, ಪ್ಠಿಸುವುದು. 
4. ಮಸಿೇದ ಪ್ಾವ್ೇಶ. ಅನವನಯಯ ಕ್ನರಣವಿದದರ್ ಚಿಂತಿಲಿ. 
 

 * * * * * 


