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ಹ ೈಝ್ (ಮುಟ್ುು) 
 

ಹುಡುಗಿಯರು ಪ್ರಾಯದ ಒಂದು ಹಂತವನ್ುು ತಲುಪಿದರಗ, ಪ್ಾತಿ ತಿಂಗಳು ಸ್ಾವಿಸ್ುವ ರಕ್ತವನ್ುು 
ಹ ೈಝ್ (ಮುಟ್ುು) ಎನ್ುುತ ತೇವ . ಇದು ಅವರು ಪ್ರಾಢರರಗುವುದರ ಲಕ್ಷಣವರಗಿದ . ಇದರ ಕ್ನಿಷ್ಠ 
ಅವಧಿಯು ಒಂದು ದಿನ್ ಮತುತ ಒಂದು ರರತಿಾಯರಗಿದ . ಗರಿಷ್ಠ ಅವಧಿಯು ಹದಿನ ೈದು 
ದಿನ್ಗಳರಗಿವ . (ಪ್ಾತಿಯೇವವರ ಮುಟ್ಟುನ್ ಅವಧಿಯು ಭಿನ್ುವರಗಿರುತತದ .) 
 

ನಿಫಾಸ್ 

ಮಗುವಿನ ಹ ರಿಗ ಯ ಬಳಿಕ್ ಸ್ಾವಿಸ್ುವ ರಕ್ತ. ಇದನ್ುು ನಿಫರಸ್ ಎನ್ುುತ ತೇವ . ಇದಕ್ ೆ ಯರವುದ ೇ 
ನಿದಿವಷ್ು ಅವಧಿ ಎಂಬುದಿಲಲ. ಹ ರಿಗ ಯರಗಿ ಸ್ವಲಪ ಹ ೊತಿತನ್ಲ ಲೇ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಂತು ಹ ೊೇಗಬಹುದು 
ಅಥವರ ಹ ಚ ಚಂದರ  ನ್ಲವತುತ ದಿನ್ಗಳ ವರ ಗ  ಸ್ರಾವ ಇರಬಹುದು. 
 

ಹ ೈಝ್ ಮತ್ುು ನಿಫಾಸ್ ನ ವಿಧಿ 

1. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಯರವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಕ್ಡ್ರಾಯ ಮತುತ ಐಚಿ್ಛಕ್ ನ್ಮರಝ್ ಅವರಿಗ  ನಿಷಿದಧವರಗಿದ . 
ಕ್ೃತಜ್ಞತ ಯ ಸ್ರಷರುಂಗ ಮತುತ ಪ್ಠಣದ ಸ್ರಷರುಂಗವೂ ನಿಷಿದಧವರಗಿದ . ಸ್ತಯವಿಶ್ರವಸಿಗಳ 
ಮರತ  ಆಯಿಶ್ರರ ೊಡನ (ರ), “ಋತುಮತಿಯರು ನ್ಮರಝ್ ಮತುತ ಉಪ್ವರಸ್ ವಾತವನ್ುು 
ಕ್ಝರ ಮರಡಬ ೇಕ್ ೇ?” ಎಂದು ಕ್ ೇಳಲರದರಗ ಅವರು ಹೇಗ ಂದರು, “ಇಂತಹ ಸ್ಂದರ್ವದಲ್ಲಲ 
ನ್ಮಗ  ಉಪ್ವರಸ್ ವಾತವನ್ುು ಕ್ಝರ ಆಗಿ ಆಚರಿಸ್ಲು ಆದ ೇಶಿಸ್ಲರಗಿತುತ. ಆದರ  
ನ್ಮರಝ್ ಗಳ ಕ್ಝರದ ಕ್ುರಿತು ಯರವುದ ೇ ಆದ ೇಶ ನಿೇಡಲರಗಿರಲ್ಲಲಲ.” (ಮುಸಿಲಮ್, 

ಅಬೊದರವೂದ್) 
 

2. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ಡ್ರಾಯ ಮತುತ ಐಚಿ್ಛಕ್ವರದ ಉಪ್ವರಸ್ ವಾತಗಳನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಬರರದು. 
ಅವುಗಳನ್ುು ಉಳಿದ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ಝರ ಮರಡಬ ೇಕ್ು. 

 

3. ಕ್ಅಬರದ ತವರಫ್ ಕ್ೊಡ ನಿಷಿದಧವರಗಿದ . ಆಯಿಶ್ರರಿಗ (ರ) ಹಜ್್ಜ ಯರತ ಾಯ ವ ೇಳ  
ಮುಟ್ರುಯಿತು. ಆಗ ಪ್ಾವರದಿವಯವರು(ಸ್), “ಕ್ಅಬರದ ತವರಫನ್ುು ಉಳಿದು ಬ ೇರ ಲಲ 
ವಿಧಿಗಳನ್ೊು ನಿವವಹಸ್ು. ಶುದಿಧಯ ಬಳಿಕ್ವ ೇ ತವರಫ್ ಮರಡು”  ಎಂದು ಹ ೇಳಿದರು. 
(ಮುತತಫಕ್ ಅಲ ೈಹ) 

 

4. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಸಿರೇಯು ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಸ್ಪಶಿವಸ್ಬರರದು ಮತುತ ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಪ್ಠಣವನ್ೊು 
ಮರಡಬರರದು. ಕ್ ಲವು ಕ್ಮವಶ್ರಸ್ರಜ್ಞರು, ಕ್ಂಠಪ್ರಠವಿರುವ ಸ್ಣಣ ಸ್ಣಣ ಕ್ುರ್ ಆನ್ 
ಅಧ್ರಯಯಗಳನ್ುು ಪ್ಠಿಸ್ಬಹುದ ಂದು ಹ ೇಳುತರತರ . ಆದರ  ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಕ್ಲ್ಲಯುವ 
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ವಿದರಯರ್ಥವನಿಯರು ಮತುತ ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಕ್ಲ್ಲಸ್ುವ ಅಧ್ರಯಪ್ಕಿಯರು ಕ್ುರ್ ಆನ್ ಸ್ಪಶಿವಸ್ಬಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲಲ ಯರವುದ ೇ ತ ೊಂದರ  ಇಲಲ. 

 

5. ಮಸಿೇದಿ ಪ್ಾವ ೇಶಿಸ್ಬರರದು ಮತುತ ಅಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತುಕ್ ೊಳಳಬರರದು. ಅನಿವಯರಯವತ ಯಿದದರ  
ಚ್ಛಂತಿಲಲ. ಅಲರಲಹನ್ ಸ್ಂದ ೇಶವರಹಕ್ರು(ಸ್) ಹ ೇಳುತರತರ , 

 «أحُِلُّ الْمَسْجِدَ لِحَائضٍِ وَلََ جُنبٍُ » 

"ಋತುಮತಿಯರಿಗ  ಮತುತ ಬರಣಂತಿಗ  ಮಸಿೇದಿ ಹಲರಲ್ ಅಲಲ.” (ಅಬೊದರವೂದ್) 
 

6. ಸ್ಂಭ ೊೇಗ ನಿಷಿದಧವರಗಿದ . ಅಲರಲಹ್ ಹ ೇಳುತರತನ , 

 ٢٢٢البقرة:  چۓ  ڭ  ۅ     ۓھ  ھ  ے  ے   ھہ  ہ  ہ  ھ  چ

"ಆತವವರವಸ್ ಯೆಲ್ಲಲ ಸಿರೇಯರಿಂದ ದೊರವಿರಿ. ಅವರು ಶುದಧರರಗುವ ವರ ಗ  ಅವರನ್ುು 
ಸ್ಮೇಪಿಸ್ಬ ೇಡಿರಿ.” (ಪ್ವಿತಾ ಕ್ುರ್ ಆನ್: ಅಲ್ ಬಕ್ರ: 222) 

7. ಈ ದಿನ್ಗಳಲ್ಲಲ ತಲರಕ್ ನಿೇಡಬರರದು. ಹರಗ  ಮರಡಿದರ  ತಲರಕ್ ಸಿಂಧುವರಗುತತದ . ಆದರ  
ತಲರಕ್ ನಿೇಡಿದವನ್ು ಪ್ರಪಿಯೆನಿಸ್ುವನ್ು. 

 

ಇಸ್ತುಹಾಝ: ಕ್ ಲವೊಮ್ಮೆ ಹ ೈಝ್ ನ್ ಹ ೊರತರಗಿಯೊ ಸಿತೇಯ ಜನ್ನರಂಗದಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 

ಆಗುವುದಿದ . ಇದು ಯರವುದ ೊೇ ರ ೊೇಗದಿಂದರಗಿ ಆಗುತತದ . ಈ ರಿೇತಿಯ ರಕ್ತಸ್ರಾವವು ಪ್ರಾಢತ ಗ  
ಮುಂಚ , ಮುಟ್ಟುನ್ ಸ್ಮಯದ ನ್ಂತರ ಮತುತ ಋತುಬಂಧದ ಬಳಿಕ್ವೂ ಆಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 
ಸಿರೇಯು ಅಶುದಧಳರಗುವುದಿಲಲ. ಬದಲರಗಿ ಎಲಲ ಆರರಧನ ಗಳನ್ೊು ನಿವವಹಸ್ಬಲಲಳು. ಪ್ರಿಶುದಧ 
ಸಿರೇಯಂತ  ಎಲಲ ವಯವಹರರಗಳನ್ೊು ಮರಡಬಲಲಳು. ಆದರ  ಪ್ಾತಿ ನ್ಮರಝ್ ಗೊ ಪ್ಾತ ಯೇಕ್ ವುಝೊ 
ಮರಡಬ ೇಕ್ು ಮತುತ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಆಗುವ ಕ್ಡ್  ಬಟ್ ು ಇತರಯದಿಯನ್ುು ಕ್ಟ್ುಬ ೇಕ್ು. ನ್ಮರಝ್ ವ ೇಳ  
ವಸ್ರವು ಮಲ್ಲನ್ವರಗದಂತ  ನ ೊಡಿಕ್ ೊಳಳಬ ೇಕ್ು. 
 

ನಿಚ್ಚಳವಾದ ಮಾಲಿನಯದಿಂದ ಶುದಿ 

ನಿಚಚಳವರದ ಮರಲ್ಲನ್ಯವು ಎರಡು ತರದಿದರುತತದ . ಒಂದು ಹದಸ್ುಲ್ ಅಸ್ ಗರ್. ಅಂದರ  
ಮಲಮೊತಾ. ಶ್ರಚಯದ ಬಳಿಕ್ ವುಝೊ ಮರಡುವ ಮೊಲಕ್ ಶುದಿಧಯರಗುವುದು. ಇನ ೊುಂದು 
ಹದಸ್ುಲ್ ಅಕ್ಬರ್. ಅಂದರ  ಜನರಬತ್. ಇದರಿಂದ ಶುದಿಧಯರಗಲು ಸ್ರುನ್ ಕ್ಡ್ರಾಯವರಗುತತದ . ಈ 
ಎರಡೊ ಮರಲ್ಲನ್ಯದಿಂದ ಶುದಿಧಯರಗಲು ನಿೇರು ಒದಗದಿದದರ  ಅಥವರ ಕ್ರರಣರಂತರದಿಂದ ನಿೇರು 
ಬಳಸ್ಲು ಆಗದಿದದರ , ಇವ ರಡಕ್ೊೆ ತಯಮುೆಮ್ ಮರಡಬ ೇಕ್ು. 
 

* * * * * 


