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ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಶಿಷ್ಟಾಚಟರಗಳು 
 

1. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ವೆೇಳ  ೆ ಅಲ್ಟಾಹನ ಹೆಸರಿರುವ ಯಟವುದೆೇ ವಸುುವನೂೂ 
ರ್ತೆಯಲ್ಲಾರಿಸಬಟರದು. ಉದಟ: ಕುರ್ ಆನ್ ಪ್ರತಿ, ಹದೇಸ್ ಪ್ರತಿ ಅಥವಟ ಇನ್ನೂತ್ರ ಪ್ವಿತ್ರ 
ವಸುು. ರ್ತೆಯಲ್ಲಾ ಇರಿಸದದದರೆ ಕಳೆದು ಹೊೇಗುವ ಭಯವಿದದರೆ, ಆ ಕುರಿತ್ು ವಿನಟಯಿತಿ ಇದೆ. 

2. ರ್ನರ ದೃಷ್ಟಾಯಿಿಂದ ದೂರ, ಯಟವುದಟದರೂ ಮರೆಯಲ್ಲಾ ಹೊೇಗಬೆೇಕು. ರ್ನರಿಗೆ ತೊಿಂದರೆ 
ಆಗುವಿಂತ್ಹ ಸಥಳಕ್ೆೆ ಹೊೇಗಬಟರದು. 

3. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಹೊೇಗುವಟಗ ಈ ರಿೇತಿಯಟಗಿ ಪ್ಟರರ್ಥಜಸಬೆೇಕು ಎಿಂದು 
ಪ್ರವಟದವಯಜರು(ಸ) ಕಲ್ಲಸಿದಟದರೆ, 

 أعوذبك مِنَ الْخُبْثِ وَالْخَباَئثِِ اللَّهُمَّ إِن ِي 

"ಓ ಅಲ್ಟಾಹ್, ಎಲಾ ರಿೇತಿಯ ಗಿಂಡು ಮತ್ುು ಹೆಣ್ುು ಪಿಶಟಚಿಗಳಿಂದ ನಟನು ನ್ನನೂ ಅಭಯ 
ಯಟಚಿಸುತೆುೇನೆ.” (ಹದೇಸ್) 

4. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ವೆೇಳ  ೆಯಟರೊಡನೆಯೂ ಮಟತ್ನಟಡಬಟರದು. 
5. ಕಿಬಟಾದ ಗೌರವವನುೂ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೇಕು. ಅದಕ್ೆೆ ಮುಖ ಮಟಡಿಯೇ ಅಥವಟ ಬೆನುೂ ಹಟಕಿಯೇ 

ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬಟರದು. ಮನೆಯಳಗಿನ ಪ್ಟಯಿಖಟನೆಯಟಗಿದದರೆ ಚಿಿಂತಿಲಾ. 
6. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕುಳತ್ುಕ್ೊಳುುವಟಗ, ಮಟಲ್ಲನಯವು ಮರಳ ಅದೆೇ ಜಟಗಕ್ೆೆ ಹರಿದು 

ಬರುವಿಂತ್ಹ ಮತ್ುು ಮೈಗೆ ತಟಗುವಿಂತ್ಹ ಸಥಳದಲ್ಲಾ ಕುಳತ್ುಕ್ೊಳುಬಟರದು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಬಿಲ, 

ತ್ೂತ್ು ಅಥವಟ ಬಿರುಕಿನಲ್ಲಾ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬಟರದು. ಏಕ್ೆಿಂದರೆ, ಅವು ರ್ಜನ್ೂ ಗಳ  
ವಟಸಸಥಳವಟಗಿರುತ್ುವೆ ಅಥವಟ ಅವುಗಳಲ್ಲಾ ಹಟವು, ಚೆೇಳುಗಳರುವ ಸಟಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ುದೆ. 

7. ರ್ನರು ಓಡಟಡುವ ರಸೆುಯಲ್ೊಾೇ ನೆರಳರುವ ಸಥಳದಲ್ೊಾೇ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬಟರದು. 
ಅದರಿಿಂದ ರ್ನರಿಗೆ ತೊಿಂದರೆಯಟಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಟಾಹನ ಸಿಂದೆೇಶವಟಹಕರು(ಸ) ಹೆೇಳುತಟುರೆ, 

 «الَّذِي يَتخََلَّى فِي طَرِيقِ النَّاسِ، أوَْ فِي ظِل ِهِمْ »اللَّعَّانَانِ يَا رَسُولَ الله؟ِ قَالَ: قَالوُا: وَمَا « اتَّقوُا اللَّعَّانيَْنِ »

"ಎರಡು ರಿೇತಿಯ ಶಪಿಸಲಪಡುವವರಲ್ಲಾ ಸೆೇರಬೆೇಡಿರಿ.” ರ್ನರು ಕ್ೆೇಳದರು, “ಎರಡು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಾ 
ಶಪಿಸಲಪಡುವವರು ಯಟರು?” ಪ್ರವಟದವಯಜರೆಿಂದರು (ಸ), “ಒಬಬನು ರ್ನರು ಓಡಟಡುವ 
ದಟರಿಯಲ್ಲಾ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸುವವನು, ಇನೊೂಬಬನು ನೆರಳರುವ ಸಥಳದಲ್ಲಾ ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜಜಸುವವನು.” (ಮುಸಿಾಮ್, ಅಬೂದಟವೂದ್, ಅಹಮದ್) 

8. ನ್ನಿಂತ್ ನ್ನೇರಲ್ಲಾ ಮತ್ುು ರ್ನರು ಸಟೂನ ಮಟಡುವ ಸಥಳದಲ್ಲಾ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬಟರದು. ಅಲ್ಟಾಹನ 
ಸಿಂದೆೇಶವಟಹಕರು(ಸ) ಹೆೇಳುತಟುರೆ, 

اكِدِ، »  «ثمَُّ يغَْتسَِلُ مِنْهُ لََ يبَوُلَنَّ أحََدكُُمْ فِي الْمَاءِ الرَّ
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"ನ್ನಮಮಲ್ಲಾ ಯಟರೂ ನ್ನಿಂತ್ ನ್ನೇರಲ್ಲಾ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬಟರದು ಮತ್ುು ಅದರಲ್ೆಾೇ ಶೌಚ್ಯ 
ಮಟಡಬಟರದು.” (ಮುಸಿಾಮ್) 

9. ಕುಳತ್ುಕ್ೊಿಂಡು ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಜಸಬೆೇಕು. ಶುದಧತೆ ಪ್ಟಲ್ಲಸಲು ಇದುವೆೇ ಉತ್ುಮ. 
10. ಎಡಗೆೈಯಲ್ಲಾ ಶೌಚ್ಯ ಮಟಡಬೆೇಕು. ಸತ್ಯವಿಶಟಾಸಿಗಳ ಮಟತೆ ಹಫ್ಟಾ(ರ) ವರದ ಮಟಡುತಟುರೆ, 

“ಅಲ್ಟಾಹನ ಸಿಂದೆೇಶವಟಹಕರು(ಸ) ಉಣ್ುಲು, ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ುು ಕ್ೊಡಲು, ಪ್ಡೆಯಲು 
ಬಲಗೆೈಯನುೂ ಬಳಸುತಿುದದರು. ಅಿಂತೆಯೇ ಉಳದ ಎಲಾ ಕ್ಟಯಜಗಳಗೂ ಎಡಗೆೈಯನುೂ 
ಬಳಸುತಿುದದರು.” (ಅಬೂದಟವೂದ್, ಇಬುೂ ಮಟರ್ಃ, ಅಹಮದ್) 

11. ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಬಳಕ ಸಟಬೂನು ಇತಟಯದಗಳಿಂದ ಕ್ೆೈ ತೊಳೆಯಬೆೇಕು. 
12. ಶೌಚಟಲಯದಿಂದ ಹೊರ ಬರುವಟಗ ಬಲಗಟಲನುೂ ಮೊದಲು ಹೊರಗಿಡಬೆೇಕು. ಅಿಂತೆಯೇ ಈ 

ರಿೇತಿಯಟಗಿ ಪ್ಟರರ್ಥಜಸಬೆೇಕು, “ನಟನು ನ್ನನ್ನೂಿಂದ ಕ್ಷಮ ಬೆೇಡುತೆುೇನೆ. ನನ್ನೂಿಂದ ಕ್ೆೇಡನುೂ 
ದೂರಿೇಕರಿಸಿ ನನಗೆ ಕ್ೆೇಮ ನ್ನೇಡಿದ ಅಲ್ಟಾಹನ್ನಗೆ ಸವಜಸುುತಿ.” ಆಯಿಶಟ(ರ) ಹೆೇಳುತಟುರೆ, 
“ಅಲ್ಟಾಹನ ಸಿಂದೆೇಶವಟಹಕರು(ಸ) ಪ್ಟಯಿಖಟನೆಯಿಿಂದ ಹೊರ ಬರುವಟಗ ‘ಗುಫ್ಟರನಕ...’ 
ಪ್ಠಿಸುತಿುದದರು.” (ಹದೇಸ್) 

 

 * * * * * 


