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ಮಾಲಿನ್ಯದ ವಿಧಗಳು 
 

ಮಾಲಿನ್ಯದಲಿಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. 
1. ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವ ಮತ್ುು ಗೆ ೋಚರವಾಗಿರುವಂತ್ಹುದು. ಉದಾ: ಮಲ-ಮ ತ್ರ. 
2. ಆದೆೋಶಿಸಲಪಟ್ಟಿರುವಂತ್ಹುದು. ಅಂದರೆ ಯಾವುದರಿಂದ ವುಝ  ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುವಂತ್ಹುದು 
ಅಥವಾ ಸ್ಾಾನ್ ಕಡ್ಾಾರ್ವಾಗುವಂತ್ಹುದು. 
 

1. ಶವ (ಮುರ್ಾಾರ್): ಅನ್ುವದನಿೋರ್ವಾದ ಪ್ಾರಣಿ, ಆದರೆ ದಿಬಹ ಮಾಡದೆ ಸತ್ುು ಹೆ ೋಗಿದಾಾದರೆ 
ಅದನ್ುಾ ಶವ (ಮುದಾಯರ್) ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ದಿಬಹ ಮಾಡಲಾಗಿದಾರ  
ನಿಷಿದಧವಾದ ಪ್ಾರಣಿರ್ು ಕ ಡ ಶವದ (ಮುದಾಯರ್) ಆದೆೋಶದಡಿರ್ಲೆಲೋ ಬರುತ್ುದೆ. ಅಲಾಲಹ್ 
ಹೆೋಳುತ್ಾುನೆ, 

ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ    ڳ  ڱ  ڱ   ڱچ 

 چۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ    ۇے  ے  ۓ     ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ

 ١٤٥الأنعام: 

"ಓ ಪ್ೆೈಗಂಬರರೆೋ, ಅವರೆ ಡನೆ ಹೆೋಳಿರಿ: ನ್ನ್ಾ ಬಳಿ ಬಂದಿರುವ ದಿವಯವಾಣಿರ್ಲಲಂತ್  ಶವ 
ಅಥವಾ ಸುರಿಸಲಪಟ್ಿ ರಕು ಅಥವಾ ಹಂದಿರ್ ಮಾಂಸ - ಅದು ಮಲಿನ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ - 
ಇವಲಲದೆ ಇನಾಾವ ವಸುುವೂ ತಿನ್ುಾವವನಿಗೆ ನಿಷಿದಧವಾಗಿರುವುದನ್ುಾ ನಾನ್ು ಕಂಡಿಲಲ.” (ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್ ಆನ್: ಅಲ್ ಅನ್ಆಮ್: 145) 
 

ಪರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೋಗೆನ್ುಾತ್ಾುರೆ, 
ا الْمَيْتتَاَنِ، فَالْحُوتُ وَالْجَرَادُ، وَأَ » حَالُ أحُِلَّتْ لكَُمْ مَيْتتَاَنِ وَدمََانِ، فَأمََّ ا الدَّمَانِ، فَالْكَبدُِ وَالط ِ  «مَّ

"ಎರಡು ರಿೋತಿರ್ ರಕು (ರ್ಕೃತ್ುು ಮತ್ುು ಗುಲಮದ ರಕು) ಹಾಗ  ಎರಡು ರಿೋತಿರ್ ಶವ (ಮೋನ್ು 
ಮತ್ುು ಮಡತ್ೆ) ನ್ಮಗೆ ಧಮಯಸಮಮತ್ಗೆ ಳಿಸಲಾಗಿದೆ.” (ಅಹಮದ್) 
 

2. ರಕ್ತ: ದೆೋಹದ ಯಾವುದೆೋ ಭಾಗದಿಂದ ಸುರಿರ್ುವ ಅಥವಾ ಒಸರುವ ರಕು, ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಅದು 
ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಪರಮಾಣದಲಿಲದಾರೆ. ಈ ರಕುವು ಮಾನ್ವನ್ದಾಗಿದಾರ  ಇತ್ರ ಜೋವಿರ್ದಾಗಿದಾರ  ಸರಿಯೆ. 
ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಕೋವು ಇತ್ಾಯದಿಗಳೂ ಮಲಿನ್ವಾಗಿವೆ. 
 

3. ಹಂದಿ: ಇದು ಸಂಪೂಣಯ ಮಲಿನ್ವಾಗಿದೆ. ಅದರ ಮ ಳ  ೆಮತ್ುು ತ್ೆ ಗಲು ಕ ಡ ಯಾವುದೆೋ 
ರಿೋತಿರ್ಲ ಲ ಶುದಧವಾಗಲು ಸ್ಾಧಯವಿಲಲ. ಅಲಾಲಹ್ ಹೆೋಳುತ್ಾುನೆ, 

 ١٧٣البقرة:  چڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  ہ  چ 
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 "ಅಲಾಲಹನ್ ಕಡ್ೆಯಂದ ನಿಮಮ ಮೋಲೆ ನಿಷೆೋಧವೆೋನಾದರ  ಇದಾರೆ ಅದಿಷೆಿೋ- ಶವವನ್ುಾ 
ತಿನ್ಾಬೆೋಡಿರಿ, ನೆತ್ುರು ಮತ್ುು ಹಂದಿರ್ ಮಾಂಸವನ್ುಾ ವಜಯಸಿರಿ.” (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್ ಆನ್: ಅಲ್ ಬಕರ: 
173) 
 

4. ಮಾನ್ವನ್ ವಾಂತಿ ಮತ್ುತ ಮಲ-ಮೂತ್ರ: ಆದರೆ ಹಾಲುಗಲಲದ ಹಸುಳೆರ್ ಮ ತ್ರದ ಬಗೆ ೆ
ಈ ರಿೋತಿರ್ ಆದೆೋಶವಿದೆ- ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ಮಗು ಆಹಾರ ಸ್ೆೋವಿಸಲು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾರೆ, ಅದರ 
ಮ ತ್ರ ತ್ಾಗಿದ ಕಡ್ೆ ನಿೋರು ಚುಮುಕಸಿದರೆ ಸ್ಾಕು. ಉಮುಮ ಕೆೈಸ್ ರವರು(ರ) ತ್ಮಮ 
ಹಾಲುಕುಡಿರ್ುವ ಮಗುವನ್ುಾ ಪರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸನಿಾಧಿಗೆ ತ್ಂದರು. ಅಲಾಲಹನ್ 
ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು(ಸ) ಗಂಡು ಮಗುವನ್ುಾ ಎತಿುಕೆ ಂಡರು. ಅಷ್ಿರಲಿಲ ಆ ಮಗು ಮ ತ್ರ ಮಾಡಿತ್ು. 
ಪರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನಿೋರು ತ್ರಿಸಿ, ಮಗುವಿನ್ ಮ ತ್ರ ತ್ಾಗಿದ ಜಾಗಕೆೆ ಚ್ಚಮುಕಸಿದರು. ಇಡಿೋ 
ವಸರವನ್ುಾ ತ್ೆ ಳೆರ್ಲಿಲಲ. (ಮುಸಿಲಮ್) ಆದರೆ ಮಗು ಹೆಣ್ಾಾಗಿದಾರೆ ವಸರವನ್ುಾ ನಿೋರಿನಿಂದ 
ತ್ೆ ಳೆರ್ಬೆೋಕಾಗಿದೆ. (ಇಬುಾ ಮಾಜಃ) ಮಲ-ಮ ತ್ರ ವಿಸಜಯನೆರ್ು ಪರತಿಯೊಬಬರ ಸ್ಾಾಭಾವಿಕ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಸ್ಾಲಮ್ ಈ ವಿಷ್ರ್ದಲಿಲ ಜನ್ರನ್ುಾ ಸ ಕ್ಷ್ಮಮತಿ ಮತ್ುು ಪರಜ್ಞಾವಂತ್ರನಾಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗಂತ್ ಅಸ್ಾಾಭಾವಿಕವಾದ ವಯವಹಾರವನ್ುಾ ಅನ್ುಸರಿಸಲು ಅದು 
ನಿಬಯಂಧಿಸುವುದಿಲಲ. ಅಂದರೆ ಸ್ಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನ್ಷ್ುಿ ಪರಮಾಣದ, ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ಮಾಲಿನ್ಯದ 
ಶುಚ್ಚತ್ಾಕೆೆ ಒತ್ಾುಯಸುವುದಿಲಲ. ಆದರೆ ಮಗುವಿರುವ ತ್ಾಯರ್ು ತ್ನ್ಾ ಮಗುವಿನ್ ಮಲ-ಮ ತ್ರದ 
ಬಗೆೆ ಜಾಗರತ್ೆ ವಹಸಬೆೋಕು. ಮಾಂಸದ ವಾಯಪ್ಾರಿರ್ು ರಕು ಮತ್ುು ಅದರ ಹನಿಯಂದ ತ್ನ್ಾನ್ುಾ 
ಸಾಚಛವಾಗಿರಿಸಬೆೋಕು. ಜಾನ್ುವಾರುಗಳನ್ುಾ ಸ್ಾಕುವವರು ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ವಾಯಪ್ಾರ ನ್ಡ್ೆಸುವವರು 
ಅವುಗಳ ಮಲ-ಮ ತ್ರಗಳ ಬಗೆೆ ಎಚಿರ ವಹಸಬೆೋಕು. ಅದರೆ ಎಷೆಿೋ ಪರರ್ತಿಾಸಿದರ  ಅರಿವಿಗೆ 
ಬಾರದಷ್ುಿ ಅಥವಾ ವಯಕುವಾಗದಷ್ುಿ ಮಾಲಿನ್ಯ ಆಗುವ ಸ್ಾಧಯತ್ೆ ಇದೆಾೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಅದರ ಬಗೆ ೆ
ಅಲಾಲಹನ್ು ಕ್ಷ್ಮರ್ ಧೆ ೋರಣ್ೆರ್ನ್ುಾ ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ಾುನೆ. ಇಸ್ಾಲಮನ್ ನಿೋತಿ-ನಿರ್ಮಗಳು ಕಾಲಿನ್ 
ಬೆೋಡಿಯಾಗಿರದೆ, ಅಂಧನ್ ಊರುಗೆ ೋಲಿನ್ಂತಿರುವುದು. ಇಸ್ಾಲಮ್ ಸುಮಧಯ ಧೆ ೋರಣ್ೆ ಮತ್ುು 
ಸತ್ಯಪರತ್ೆರ್ ಧಮಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಪರಜ್ಞೆರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ುು ಚ್ಚತ್ುದ ಎಚಿರಕಾೆಗಿ ಸದಾ 
ಲಗಾಮು ಹಡಿರ್ುತ್ಾು ಇರುತ್ುದೆ. ಅಲಾಲಹನ್ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು(ಸ) ಒಮಮ ಎರಡು ಗೆ ೋರಿಗಳ 
ಬಳಿಯಂದ ಸ್ಾಗುತಿುದಾಾಗ ಹೆೋಳಿದರು, “ಇವರಿಬಬರ ಮೋಲೆ ಯಾತ್ನೆ ಎರಗುತಿುದೆ. ಅದು ಯಾವುದೆೋ 
ದೆ ಡಾ ಪ್ಾಪಕಾೆಗಿ ಅಲಲ, ಬದಲಾಗಿ ಒಬಬನ್ು ಮ ತ್ರದ ಹನಿಗಳ ಕುರಿತ್ು ಜಾಗರತ್ೆ ವಹಸುತಿುರಲಿಲಲ, 
ಇನೆ ಾಬಬನ್ು ಚಾಡಿ ಹೆೋಳುವವನಾಗಿದಾರಿಂದ ಅವರಿಬಬರಿಗೆ ಯಾತ್ನೆ ನಿೋಡಲಾಗುತಿುದೆ.” (ಮುತ್ುಫಕ್ 
ಅಲೆೈಹ) 
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5. ವದಿೀ: ಅಂದರೆ ಕೆಲವರಲಿಲ ಮ ತ್ರ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೆ ರಡುವ ದಪಪದ ವಸುು. ಹಾಗಾಗಿ ಮ ತ್ರ 
ವಿಸಜಯಸಿದ ತ್ಕ್ಷ್ಣ ಏಳಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಸಜಯಸಿ ಆಗಿದೆಯೆೋ ಎಂಬುದನ್ುಾ ಖಾತಿರ 
ಪಡಿಸಬೆೋಕು. ಅದು ಬಟ್ೆಿಗೆ ತ್ಾಗಿದರೆ, ಅಷ್ುಿ ಭಾಗವನ್ುಾ ತ್ೆ ಳೆರ್ಬೆೋಕು. 
 

6. ಮದಿೀ: ಪ್ರರಢತ್ೆರ್ ಬಳಿಕ ಜನ್ನಾಂಗದಿಂದ ಹೆ ರಡುವ ಅಂಟ್ು ಪದಾಥಯ. ಅದರಿಂದ ವುಝ  
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಾಾನ್ ಅಲಲ. ಅದು ಬಟ್ೆಿಗೆ ತ್ಾಗಿದರೆ ಅಷ್ುಿ ಭಾಗವನ್ುಾ ಒಂದೆ ೋ 
ತ್ೆ ಳೆರ್ಬೆೋಕು, ಇಲಲವೆೋ ಆ ಭಾಗಕೆೆ ನಿೋರು ಚ್ಚಮುಕಸಬೆೋಕು. 
 

7. ಮನೀ: ಸಂಭೆ ೋಗ ಅಥವಾ ಸಾಪಾಸಖಲನ್ದಿಂದ ಹೆ ರಡುವ ವಿೋರ್ಯವನ್ುಾ ಮನಿೋ 
ಎನ್ಾಲಾಗುತ್ುದೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಾಾನ್ ಕಡ್ಾಾರ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಅದು ಬಟ್ೆಿಗೆ ತ್ಾಗಿದರೆ ಬಟ್ೆಿರ್ನ್ುಾ 
ತ್ೆ ಳೆರ್ಬೆೋಕು. ಕಮಯಶಾಸರಜ್ಞರಲಿಲ ಇದರ ಮಾಲಿನ್ಯದ ಕುರಿತ್ು ಭಿನಾಾಭಿಪ್ಾರರ್ವಿದೆ. ಕೆಲವರ 
ಪರಕಾರ, ಅದು ಮಾನ್ವ ಹುಟ್ಟಿನ್ ಮ ಲ ವಸುುವಾಗಿರುವ ಕಾರಣ ನ್ಜಸ್ ಅಲಲ. ಇನ್ುಾ ಕೆಲವರು 
ಅದನ್ುಾ ಅಶುದಧತ್ೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತ್ಾುರೆ. ಅವರ ಪರಕಾರ, ಅದು ತ್ಾಗಿದ ಬಟ್ೆಿರ್ು 
ಒದೆಾಯಾಗಿದಾರೆ ತ್ೆ ಳೆರ್ಬೆೋಕು, ಒಣಗಿದಾರೆ ಕೆರೆದು ತ್ೆಗೆರ್ಬೆೋಕು. ಆಯಶಾ(ರ) ಹೆೋಳುತ್ಾುರೆ, 
“ಪರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಟ್ೆಿರ್ಲಿಲ ಅದು ಒಣಗಿದಾರೆ ಕೆರೆದು ತ್ೆಗೆರ್ುತಿುದೆಾ. ಒದೆಾಯದಾರೆ 
ತ್ೆ ಳೆರ್ುತಿುದೆಾ.” (ದಾರುಕುತಿಾೋ, ಬಝ್ಾಾರ್) ಅದೆೋನಿದಾರ  ತ್ೆ ಳೆರ್ುವುದೆೋ ಹೆಚುಿ ಉತ್ುಮ ಮತ್ುು 
ಪರಕೃತಿಗೆ ಅದುವೆೋ ಹೆಚುಿ ಹತಿುರವಾಗಿದೆ. 
 

8. ಜಾನ್ುವಾರುಗಳ ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಮತ್ುತ ಸೆಗಣಿ: ಇಬುಾ ಮಸ್ ಊದ್ ರಿಂದ (ರ) ವರದಿಯಾಗಿದೆ- 
ಒಮಮ ಅಲಾಲಹನ್ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು (ಸ) ಮ ತ್ರ ವಿಸಜಯನೆಗಾಗಿ ಮ ರು ಕಲುಲಗಳನ್ುಾ ತ್ರಲು 
ಹೆೋಳಿದರು. ನಾನ್ು ಎರಡು ಕಲುಲ ಮತ್ುು ಒಣ ಸ್ೆಗಣಿರ್ನ್ುಾ ತ್ಂದು ಕೆ ಟ್ೆಿ. ಪರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಕಲುಲಗಳನ್ುಾ ತ್ೆಗೆದರು ಮತ್ುು ಒಣ ಸ್ೆಗಣಿರ್ನ್ುಾ ತ್ೆಗೆರ್ಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಾು, “ಇದು 
ಮಲಿನ್ವಾಗಿದೆ” ಎಂದರು. (ಬುಖಾರಿ) 
 

9. ನಾಯಿಯ ಜೊಲುಿ: ನಾಯರ್ ಇದೆೋ ವಸುು ಮಲಿನ್ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣವಾಗಿಯೆೋ ಅದು ಬಾಯ 
ಹಾಕದ ಪ್ಾತ್ೆರರ್ನ್ುಾ ಏಳು ಬಾರಿ ತ್ೆ ಳೆರ್ಲು ಆದೆೋಶಿಸಲಾಗಿದೆ. (ಮುತ್ುಫಕ್ ಅಲೆೈಹ) 
ಇನೆ ಾಂದು ಸಂದರ್ಯದಲಿಲ ಅಲಾಲಹನ್ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು(ಸ) ಹೆೋಳುತ್ಾುರೆ, 

اتٍ أوُلََهُنَّ بِالتُّرَابِ »  «طَهُورُ إِنَاءِ أحََدِكُمْ إذِاَ وَلَغَ فِيهِ الْكَلْبُ، أنَْ يغَْسِلَهُ سَبْعَ مَرَّ

"ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ನಿಮಮ ಪ್ಾತ್ೆರಗೆ ನಾಯ ಬಾಯ ಹಾಕದರೆ, ಅದನ್ುಾ ಏಳು ಬಾರಿ ತ್ೆ ಳೆಯರಿ. 
ಮೊದಲು ಮಣಿಾನಿಂದ ತ್ೆ ಳೆಯರಿ.” (ಮುಸಿಲಮ್, ಅಹಮದ್) 
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ನಾಯಿ ಸ್ಾಕುವ ವಿಷ್ರ್ದಲಿಲ ಮುಸಿಲಮನ್ು ಬಹಳ ಜಾಗರತ್ೆರ್ನ್ುಾ ವಹಸಬೆೋಕು. ಬೆೋಟ್ೆ ಮತ್ುು 
ಕಾವಲಿಗೆ ನಾಯರ್ನ್ುಾ ಸ್ಾಕುವುದು ಅನ್ುವದನಿೋರ್ವೆೋ ಆದರ  ಫೆೋಶನ್ ಗಾಗಿ ಸ್ಾಕುವುದು 
ಸರಿರ್ಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲ  ಅಶುದಧವಾಗುವ ಆತ್ಂಕವಿದೆಾೋ ಇರುತ್ುದೆ. 
ಎರಡನೆರ್ದಾಗಿ, ಅಲಾಲಹನ್ ಸಂದೆೋಶವಾಹಕರು(ಸ) ಹೆೋಳಿದಾಾರೆ, 

 «لََ تدَْخُلُ المَلائَكَِةُ بيَْتاً فيِهِ كَلْبٌ، وَلََ صُورَةُ تمََاثيِلَ »

"ನಾಯ ಮತ್ುು ಚ್ಚತ್ರಗಳು ಇರುವ ಮನೆಗೆ ದೆೋವಚರರು ಬರುವುದಿಲಲ.” (ಮುಸಿಲಮ್) 
 

10. ಮದಯ: ಮದಯವು ಸಪಷ್ಿವಾದ ಮಾಲಿನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಲಾಲಹ್ ಹೆೋಳುತ್ಾುನೆ, 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  چ 

 ٩٠المائدة:  چ

"ಓ ಸತ್ಯವಿಶಾಾಸಿಗಳ ೋೆ, ಮದಯ, ಜ ಜು, ಬಲಿಪೋಠಗಳು ಮತ್ುು ದಾಳ ಹಾಕುವುದು ಇವೆಲಲ ಹೆ ಲಸು 
ಪ್ೆೈಶಾಚ್ಚಕ ಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ುಾ ವಜಯಸಿರಿ.” (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್ ಆನ್: ಅಲ್ ಮಾಯದಾ: 90) 
 

ಮದಯವನ್ುು ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ನಿಷೆೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅದನ್ುಾ ಸ್ೆೋವಿಸುವುದು, ತ್ಯಾರಿಸುವುದು, 
ಖರಿೋದಿಸುವುದು, ಮಾರುವುದು ಎಲಲವೂ ನಿಷಿದಧ. ಪರಸಕು ಕಾಲದಲಿಲ ವೆೈದಯಕೋರ್ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಕ ಡ 
ಮದಯದ ದುಷ್ಪರಿಣ್ಾಮಗಳನ್ುಾ ವಯಕುವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅದರಿಂದಾಗುವ ತ್ೆ ಂದರೆ ಮತ್ುು ರೆ ೋಗಗಳು 
ಅಪ್ಾರ ಹಾಗ  ತಿೋರಾ ಅಪ್ಾರ್ಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಒಟ್ಟಿನ್ಲಿಲ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನ್ವು ಇಸ್ಾಲಮೋ ವಿಧಿರ್ 
ವಾಸುವಿಕತ್ೆ ಮತ್ುು ಪರಸುುತ್ತ್ೆರ್ನ್ುಾ ಅಂಗಿೋಕರಿಸಿದುದು ಮಾತ್ರವಲಲ, ಅದಕೆೆ ದೃಢೋಕರಣದ 
ಮೊಹರನ್ ಾ ಒತಿುದೆ. 
 

ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಶುದಿಧರ್ು ಎಲಲ ರಿೋತಿರ್ ನಿೋರಿನಿಂದ ಆಗಲಾರದು. ಅದಕಾೆಗಿ ಎಂತ್ಹ ನಿೋರನ್ುಾ 
ಬಳಸಬೆೋಕು ಎಂಬುದನ್ುಾ ಅರಿರ್ುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. 
 

 * * * * * 


